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ATELIER TRICOT SOLIDAIRE !
CREEZ AVEC LE CEUR | vacances @

Venez participer & notre atelier tricot solidaire, un de fevrler

A — v, _
espace convivial ou créativité rime avec générosite. ) 4
Sous la guidance d'une bénévole compétente, e a
bienveillante et pleine d'énergie, vous aurez

I'opportunité de confectionner des piéces uniques et ‘m Ouvertqrt_e de I’Accueil de ﬂ Celttl’e sac‘-ac afw,el

réconfortantes pour soutenir diverses causes Loisirs 3-11 ans
solidaires.
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T e Prtogramme en ligne sur le février 2026
. . Ist;secrlptlons sur votre
TOUS LES VENDREDIS DE 14H A 16H espace famille Inoé

AU CENTRE SOCIOCULTUREL
De nombreux ouvrages ont déja été réalisés pour CH"-L & SPORT

des associations, des hopitaux, des maternités...
Chaque maille tricotée contribue a apporter un peu
de chaleur et d’espoir a ceux qui en ont besoin. Que
vous soyez débutant ou expérimenté, 'atelier est un
lieu d'échange et dapprentissage ou l'on se

Top départ pour les
vacances d’hiver jeunesse! -

» Programme en ligne sur le
site

soutient mutuellement dans une ambiance 'lnscr’ptlons sur votre b v

. espace famille Inoé
chaleureuse et dynamique.

Besoin d’une info, de nous rencontrer
ou juste de partager un café?
Nous vous accueillons

les lundi, mardi, jeudi, vendredi de

Shal2hetde14hal/h
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LES ACTIVITES DU MOTIS

Séniors Familles Enfants Pour Tous Ados

LUN Cuisine pour tous

02 10h-12h Ludothéque
FEY' Cuisinons tous ensemble, convivialité et
partage.
10€/pour tous/sur inscription

MAR Mon Mardi au ciné

03 15h-18h Espace Culturel Le Savoie, St Michel
FEV  Au programme « la pie voleuse » une belle
histoire humaine.
1 €/Séniors/Transport sur Inscription

MER Crépes Party
04 14h-17h Espace Ados
FEVY Aprés-midi cocooning & crépes
Gratuit/ Pour les ados

JEU Paroles d’'aidants
05 712h15-13h45 Centre de Loisirs de Ste Marie
FEV Pour les aidants d’enfants et d’adultes en
situation de handicap. Animé par Lucille
Dompnier (psychologue)
Gratuit/ Avec le PAM73

UEN Atelier créatif
06 74h-16h Salle des petites mains, Cuines
FEV Confection panier suite & fin
1€/Séniors/Sur inscription

LUN Estime de soi au coeur du bien étre
09 9h30-12h Salle du conseil Mairie de Cuines "
V' La relation aux autres
Gratuit/Séniors dés 60 ans/Sur inscription
Avec I'Ufolep et la Carsat

MAR Soirée jeux de plateaux

10 16h30-18h30 Mairie de SFL 1450
FEV Profitez d’'un aprés-ski convivial
Gratuit/Ouvert a tous

UVEN La matinée des Assmats

13 10h-11h30 Ludothéque
FEV Jeux et espace Snoozelen pour les
assistantes maternelles et les enfants
gardeés
Gratuit/Sur inscription

LUN Soirée jeux de roles

16 A partir de 17h30 Espace Jeunes
FEV joueur débutant ou confirmé? Découvrez
l'univers du jeu créé par 2 ados.
Gratuit/Des 11 ans/ 8 places sur inscription

MER Tous contre Cornebidouille

18 14h-15h30 bibliothéque de Cuines
FEV Escape Game de “Lapin Blanc”, qui sera le
plus fort? Cornebidouille ou les enfants?
Gratuit/Dés 6 ans/Sur inscription

LUN Café des parents

23 9h00-11h15 Salle a définir
FEU Pour les parents d'enfants de 0 a 6 ans.
Accueil par Céline de la PMI, Magali du RPE
et Mylene de la garderie
Gratuit/libre/anonyme.

Belote

28 14h-16h30 Salle des petites mains Cuines
FEV Grouit si adhésion/ pour tous

MER Atelier Parents-Enfants

25 10h-11h30 Pré en bulle
FEV |llusions d'optiques
2€ par enfant/préinscription par mail

JEU Café itinérant

26 14h-16h Lieu @ confirmer
FEV jeux de société et convivialité
Gratuit/Séniors/Accés libre/Transport possible

Soirée jeux en famille
a I'accueil de loisirs

Les enfants vous ouvrent leur
lieu de loisirs...

~etsortentles jeux!
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. au centre de loisirs ¢



